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De e-mailmappen in 
Outlook Express. 


Een back-up van je e-mail- en je internetin 


Je internetspullen in 


Je harde schijf barst uit haar voegen, en je bent dringend aan een ruimer exemplaar toe. Of, 


je bent de nukken van Windows 98 beu, en je hoopt op een meer stabiele relatie met opvol- 


ger XP. In beide gevallen dreigen al je internetgegevens (e-mailberichten, favorieten, enzo- 


voort) tijdens de overstap van de surfplank te vallen. In deze workshop tonen we je hoe je 


eerst een back-up maakt van al die instellingen, en hoe je die nadien weer feilloos terugzet. 


re duo Internet Explorer en Outlook Express door het leven gaat 

(vanaf versie 5). Tijdens de verhuis wil je natuurlijk al je favo- 
rieten en misschien ook wel je cookies veilig stellen, maar het is 
vooral Outlook Express dat je hoofdbrekens bezorgt. Daar moet je 
immers niet alleen al je e-mailberichten zien te redden, maar ook 
de adresboeken, accountgegevens, en als het even kan ook je be- 
richtregels. Kortom, er wacht je een behoorlijke klus die je het best 
wat planmatig aanpakt. We beginnen met Outlook Express... 


| n onze workshop gaan we er wel van uit dat je met het populai- 


STAP 1 
E-mailberichten exporteren 


x|_ Outlook Express houdt al je e-mailmappen in apar- 
te bestanden bij. Die bestanden hebben allemaal het 
suffix ‘dbx’ meegekregen. De naam die je in Out- 
look Express aan de e-mailmap hebt gegeven, is met- 
een ook de naam van het bijbehorende bestand. Heb 
je bijvoorbeeld een map de naam ‘Clickx’ meege- 
geven, dan stopt Outlook Express alle berichten uit 
die map in het bestand CLiCkx.DBX. 
Waar vind je nu die “.dbx’-bestanden? Dat vis je het 
snelst uit als volgt. Start Outlook Express, ga naar 
het menu ExTRA, en kies OrTies. Open het tabblad 
ONDERHOUD en druk even op de knop ARCHIEFMAP. 
Je krijgt nu het pad te zien met de map waarin zich 
alle “.dbx’-bestanden bevinden. Noteer exact de vol- 
ledige padnaam. Nu is het zaak om van al die be- 
standen een veiligheidskopie te maken. Klik daar- 
toe op de START-knop van Windows, en selecteer UrtvoEREN. Vul 
nu de volledige padnaam in die je zopas hebt genoteerd. Bevesti- 
gen doe je met Ok. In een nieuw venster staan alle “.dbx’-bestan- 
den nu voor je neus. 
Ga vervolgens naar 
het menu BEWER- 
KEN, en kies ALLES 
SELECTEREN. Ga nog- 
maals naar het 
menu BEWERKEN, en 


Archieflocatie 


Uw persoonlijke berichten worden in de volgende map opgeslagen: 


D:\DATA\E-mails! 


Hier houden de mappen zich dus schuil! 
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Ge E-mails! 


Bestand Mi Beeld Favorieten Extra Help 


Verwijderen ongedaan maken Ctrl+Z 


Clrlt-X 
Ctrl+C 


Knippen 
Kopiëren 


v EJ cena 


Type 


12kB Tekstdocument 
p‚_ Naar map kopiëren.… 4,268 kB DBX-bestand 
had wé _ Naar map verplaatsen… 137 kB _DBX-bestand 
3kB AVX-bestand 
73kB DBX-bestand 
23,413kB DBX-bestand 
Wieteke LE sit 23.901 kB DEX-bestand 
@) De geselecteerde items per OKB DBX-bestand 
ke Lol oekbertnd 
u 
verwijderen 260 kB DBX-bestand 
68.817 kB DBX-bestand 


DBX-bestand 
DBX-bestand 
DBX-bestand 
DBX-bestand 
DBX-bestand 
DBX-bestand 


Andere locaties 
& DATA 


É) Mijn documenten 
GC Gedeelde documenten 


137 kB 
284,262 kB 
if} Deze computer 


Al je mailtjes… klaar om gekopieerd te worden. 


selecteer deze keer KopiËren. Sluit het venster af, start je Windows 
Verkenner op, en ga naar de schijf waar je de kopie wil plaatsen. 
Maak hier bij voorkeur eerst een nieuwe map aan en open die. Druk 
daarna op de rechter muisknop en kies PLAKKEN uit het snelmenu. 
De volledige inhoud van de archiefmap wordt nu netjes gekopieerd! 


STAP 2 
E-mailberichten importeren 


Om je e-mailmappen terug in de Outlook Express van je nieuwe 
computer of besturingssysteem te krijgen, kan je opnieuw van de 
Verkenner gebruik maken. Het betere knip- en plakwerk, zeg maar. 
Start je Windows Verkenner op, en blader naar de schijf en de fol- 
der waar je de ‘.dbx’-bestanden hebt gekopieerd. Selecteer opnieuw 
alle bestanden (BEWERKEN - ALLES SELECTEREN) en kopieer de gese- 
lecteerde inhoud (BEWERKEN - KOPIËREN). Snor vervolgens de loca- 
tie van je nieuwe archiefmap op en klik daarin met de rechter muis- 
knop. Kies PLAKKEN uit het snelmenu, en klaar is Kees. Ben je niet 
zo handig met de Verkenner, dan kan je de mappen ook via de im- 
porteerfunctie in Outlook Express zelf weer binnenhalen. Dat gaat 
zo. Ga in Outlook Express naar het menu BESTAND, en kies IM- 
PORTEREN - BERICHTEN. Kies uit de lijst MICROSOFT OUTLOOK EXPRESS 


Importeren uit OE6 


Locatie opgeven 


O E-mail uit een OEG-identiteit importeren 


[] importeert, kunt u deze optie gebruiken om te voorkomen dat u berichten dubbel 


stellingen maken 


de verhuiswagen 


(kies de juiste versie), en druk op VOLGENDE. Selecteer nu de optie 
E-MAIL UIT EEN OEX-ARCHIEFMAP IMPORTEREN, en bevestig met OK. 
Via de knop BLADEREN spoor je zo de map op waar je de back-up 
van de mappen had gemaakt. Druk daarna op VOLGENDE. In het 
volgende venster 
kies je ALLE MAPPEN, 
en druk je opnieuw 
op VOLGENDE. Zet 
de kroon op het 
werk met een druk 
op de knop Vor- 
TOOIEN. 


@ E-mail uit een OEG-archiefmap importeren 


Opties vaor het importeren 


Alleen in DE6 gemaakte of gedownloade e-mail importeren. Als u e-mail in OE4 

Ook zo kan je 
e-mailmappen in 
Outlook Express 
binnenrijven. 


ontvangt. 


STAP 3 
Adresboek kopiëren 


Als je aardig wat afmailt, dan zit je al snel met een uit de kluiten 
gewassen adresboek opgezadeld. Niks onaangenamers uiteraard 
dan na je verhuis al die adressen opnieuw te moeten opzoeken! Ge- 
lukkig kan je je adresboek makkelijk kopiëren, en dat kan zelfs vol- 
ledig vanuit Outlook Express gebeuren. Je moet daarvoor in het 
menu BESTAND zijn, en meer bepaald bij de optie EXPORTEREN - 
ADRESBOEK. Vervolgens kies je TEKSTBESTAND (MET DOOR KOMMA’S 
GESCHEIDEN WAARDEN), waarna je op de knop EXPORTEREN drukt. Via 
de knop BLADEREN zoek je een geschikte locatie voor je back-up, en 
geef je een duidelijke naam aan het bestand (zoals bijvoorbeeld 
BACKUP.CSV). Nog even de velden selecteren die je wil exporteren — 
waarom niet allemaal? — en met een druk op de knop VorTOOIEN 
giet je even later al je adressen netjes in een “.csv’-bestand. Leuk 
om te weten is dat je zo’n bestand ook probleemloos in Excel kan 
openen. Je kan het daar in een mooie lay-out gieten en afdrukken! 


CSV-export 


Selecteer de velden die u wilt exporteren: 


U Voornaam 

U Achtemaam 

U Middelste naam 

Naam 

DO Bijnaam 

E-mailadres 

Adres thuis 

Plaats thuis Het 

Postcode thuis adres- 

Provincie thuis boek 

Land/regio thuis pn exporte- 

REESE — | ren doe 
je vanuit 

< Vorige Annuleren Outlook 

Express. 


STAP 4 
Adresboek importeren 


Hoe haal je het geëxporteerde adresboek nu opnieuw binnen in 
Outlook Express? Ongeveer op dezelfde manier: open Outlook Ex- 
press en ga naar het menu BESTAND. Kies daar IMPORTEREN - ANDER 
ADRESBOEK. Kies uit de lijst de optie TEKSTBESTAND (MET DOOR KOM- 
MA'S GESCHEIDEN WAARDEN), druk op de knop IMPORTEREN en bla- 
der vervolgens naar de locatie van je geëxporteerde bestand (in ons 
voorbeeld: BACKUP.csv). Een druk op VOLGENDE, een vinkje naast 
alle velden, en de nieuwe Outlook Express weet weer wie je vrien- 
den zijn. De procedure afronden doe je uiteraard met de knop Vor- 
TOOIEN. Het is wel even opletten geblazen! Als je met verschillen- 
de identiteiten werkt, dan moet je 
telkens met een andere identiteit 
inloggen, en voor elke identiteit 
zowel de exporteer- als de im- 


Hulpprogramma voor het importeren van adresboeken %) 


Selecteer het programma of het bestandstype waaruit u adresboekgegevens wilt 
importeren en klik vervolgens op de knop Importeren. 


Eudora Pra of Light-adresbaek (t/m v3.0) I t 
porteerprocedure (stap 2A en 2B) LDIF - LDAP Data Interchange Format ae 
Microsoft Internet Mail voor Windows 3.1-adresboek Sluiten 


herhalen. Inloggen als een an- 
dere identiteit doe je in Outlook 
Express via het menu BESTAND - 
IDENTITEIT INSTELLEN. 


Netscape Communicator-adresboek (v4) 
Netscape-adresboek (v2 of 3) 

Persoonlijk Microsoft Exchange-adresboek 
Tekstbestand (met door komma's gescheiden waarden) 


Zo haal je het adresboek weer netjes binnen in 
Outlook Express. 


STAP 5 
Accountgegevens exporteren 


Vooraleer je vanuit je nieuwe Outlook Express berichtjes kan ver- 
sturen, moet je eerst nog een zogenaamde account aanmaken. Zo’n 
account bevat allerlei technische gegevens, zoals het servertype 
(POP3, IMAP of HTTP), het adres van de servers voor inkomende 


Back-up: Een kopie van data, bijvoorbeeld 
bestanden op je harde schijf. Als je de 
oorspronkelijke data kwijtraakt, kan je ze 
vervangen door de back-up. 


gebruiker. Zo’n gebruiker noemen we dan 
een identiteit. 


Servertype: Duidt de wijze aan waarop 
e-mail wordt verstuurd. Dat kan via je brow- 


Cookie: Een pakketje dat tijdens het surfen 
door de webserver wordt verstuurd naar de 
pc van de bezoeker. Veel cookies hebben 
een commerciële functie. Ze geven bijvoor- 
beeld informatie door over op welke manier 
de bezoeker de site doorloopt. Soms dienen 
ze gewoon om het je gemakkelijk te maken. 


Identiteit: Je kan in Outlook Express een 
verschillend adresboek, en verschillende 
e-mailaccounts en -mappen aanmaken per 


ser gebeuren (HTTP), of via een speciaal 
e-mailprogramma (zoals Outlook Express). 
In dat laatste geval heb je vaak de keuze 
tussen het gewone POP3 (post office proto- 
col) en IMAP (internet message access pro- 
tocol). Die laatste methode is iets geavan- 
ceerder en wordt niet door alle providers 
aangeboden. 


Servertype: Een centrale computer in een 
netwerk. 
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en uitgaande mail, je accountnaam en wachtwoord, enz… Deze ge- 
gevens krijg je gewoonlijk van je internetprovider. Knap vervelend 
natuurlijk als je die informatie onderweg van de oude naar de nieu- 


Alles | E-mall | Nieuws | Adreslijsts 


p 
Type Verbinding 
E-mail Beschikbaar 7 ne 
Emal ne Eigenschappen 
Ed etennal Als standaard instellen 
E-mail (standaard) Beschikbaar = en 
E-mail Beschikbaar Importeren. 
Exporteren. 
5 Ed 
Opslaan | EEEREEERN Ode 
J 
Bureaublad 
Mijn 
documenten 
Deze computer 
Bestandsnaam: (Clickx iaf Opslaan | 
Mijn Opslaan als type: Intenet-accountbestanden (“iaf]) Annuleren 
netwerklocaties 
Bewerken Beeld Favorieten Help 
Importeren… Naam Gegevens 
IS abl(standaard) 
Le ab){Standaard) 
EEEN nt Name 


Verbinding maken met netwerkregister… 


Afdrukken. 


Afsluiten 


ab]pefault LDAP Account 
ab]pefault Mail Account 
2bjpefaul 


Re]server ID 


CtrltP 


Het register of een gedeelte ervan exporteren naar een bestand 
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we Outlook Express-versie kwijtspeelt. Nochtans kan je die gege- 
vens heel snel veilig stellen. Open Outlook Express, ga naar het 
menu EXTRA, en kies Accounts. Open vervolgens het tabblad E- 
MAIL, en selecteer een account. Druk op de knop EXPORTEREN... bla- 
der naar een geschikte locatie en sla je gloednieuwe exportproduct 
op (de standaard extensie is “.iaf’, dat staat voor ‘internet account 
file’). 

Heb je ook een account gecreëerd om berichten uit nieuwsgroe- 
pen te kunnen binnenhalen, dan dien je in het menu Accounts 


het tabblad Nieuws te openen. Vanaf dan is de werkwijze precies 
dezelfde. 


STAP 6 


Heb je met succes je accountgegevens geëxporteerd? Dan is de im- 
port een fluitje van een cent. Open Outlook Express, ga naar het 
menu ExrTRA, en kies ACCOUNTS. Open nu het tabblad E-MAIL (of 
Nieuws als je de instellingen voor nieuwsgroep-berichten wil in- 
voeren). Druk op de knop IMPORTEREN, blader naar een geëxpor- 
teerd accountbestand (met de extensie ‘iaf”), selecteer het bestand 
en druk op de knop OPENEN. 


») _ Weet u zeker dat u de gegevens in C:\DOCUME+”1\Toon\BUREAU 1 \accounts.reg aan het register wilt toevoegen? 


ES \ U Nee | 


STAP 7 


Favorieten en cookies uit Internet 
Explorer exporteren 


In Internet Explorer valt het kopieerwerk gewoonlijk wat lichter 
uit: snel even je favorietenlijst (en cookies) veilig stellen, en de klus 


Wizard Importeren/exporteren 


Selectie importeren/exporteren 
U kunt selecteren welke gegevens u wilt importeren of exporteren. 


Kies een actie, 


e F Beschrijvin 

Favorieten importeren But 
riete Favorieten naar een andere browser of een 
Cookies importeren ander bestand exporteren 


Cookies exporteren 


is geklaard. Internet Explorer is zelfs zo vriendelijk daar een heu- 
se wizard voor te voorzien. Die schud je als volgt wakker. Start In- 
ternet Explorer, ga naar het menu BESTAND, en kies IMPORTEREN EN 
EXPORTEREN. Druk meteen op de knop VOLGENDE. In het volgende 
venster maak je je keuze uit de lijst: FAVORIETEN EXPORTEREN of 
COOKIES EXPORTEREN, en bevestig je keuze met de knop VOLGENDE. 
Kies je de optie FAVORIETEN, dan moet je ook nog de bronmap aan- 
duiden: alle onderliggende submappen kopieer je dan automatisch 
mee. Vervolgens duid je een geschikte locatie aan, en geef je een 
passende naam aan de veiligheidskopie. De knop VoLTOOIEN zorgt 
voor de rest. 


STAP 8 
Favorieten en cookies importeren 


Je veiligheidskopie(s) terugzetten naar een vers geïnstalleerde In- 
ternet Explorer is al even eenvoudig. Je gaat immers precies op de- 
zelfde manier te werk, alleen kies je nu natuurlijk FAVORIETEN IM- 
PORTEREN of COOKIES IMPORTEREN. Daarna is het alleen nog een kwes- 
tie van het juiste bestand op te diepen, en je favorieten of cookies 


Met de vriendelijke wizard van Internet Explorer heb je zó je 
favorieten en cookies verhuisd! 


Zie je toch zo'n helse verhuisklus absoluut 
niet zitten? Dan hebben we goed nieuws 
voor jou. Op [ www.inachis.com/down- 
load | kan je namelijk terecht voor een ge- 
bruikersvriendelijke tool (‘e-Backup’) waar- 
mee je al je internetgegevens van Outlook 
Express en Internet Explorer in één klap kan 
kopiëren, en naderhand weer importeren! 
Je kan het programmaatje gratis gebrui- 
ken gedurende 90 dagen. Nadien moet je 
je registreren (vanaf € 15,95), hoewel het 
programma ook zonder registratie volledig 
functioneel blijft. Er is een versie voor Win- 
dows 9.x en NT, en eentje voor Windows 
2000, ME en XP. We kunnen hier niet alle 
details van het programma bespreken, 
maar we helpen je wel met plezier een eind 
op weg. Wat kan e-Backup zoal? Zoals de 
naam doet vermoeden: een volledige back- 


Backup opties: 

Hi? Maak een nieuwe aac 
Herstel een backup 
Plan een automatische backup 


as Instellingen en gereedschappen: 


Geavanceerde configuratie opties 
Blader door het Windows Adressen Boek voor alle identeiten 


Online e-Backup items: 

De Inachis internet pagina 

Controleer op e-Backup produkt updates 
Bekijk de online help 

Contacteer het Inachis Support Team 


Build 592 


e-Backup: duidelijke opties, ook voor de 
onervaren computeraar! 


E-BACKUP: VERHUIZER BĲ UITSTEK! 


up maken is niet veel moeilijker dan de op- 
tie MAAK EEN NIEUWE BACKUP selecteren, en 
vervolgens een geschikte locatie en naam 
aangeven. Om de back-up nadien terug te 
zetten, klik je dan HERSTEL EEN BACKUP aan 
en verwijs je naar je back-upbestand: een 
kind kan de was doen! 

Ben je van het voorzichtige type? Dan ra- 
den we je aan om e-Backup op geregelde 
tijdstippen zo'n veilige back-up te laten 
maken. Daarvoor moet je bij de optie PLAN 
EEN AUTOMATISCHE BACKUP zijn. Je krijgt 
dan een soort wizard te zien die je stap 
voor stap begeleidt. Zo kan je bijvoorbeeld 
de frequentie van de back-ups instellen, 
kan je aanduiden of de vorige back-ups 
mogen verwijderd worden, en zeg je aan 
e-Backup wat je precies wil kopiëren. Als je 
dat wil, kan je zelfs eigen gegevensmap- 
pen mee in de back-up stoppen! Erg han- 
dig dus! 


lingen bewaren. 


Berichtregels: Met berichtregels kan je al je in- 


Register: Een aantal verborgen bestanden (zoals 
user.dat en system.dat) waarin Windows, hardware- 
componenten en heel wat applicaties allerlei instel- 


staan alweer te pronken in Internet Explorer! 


— Toon Van Daele — 


Oh ja, zit je met een Engelstalige interface 
opgezadeld en wordt je liever in je eigen 
moerstaal aangesproken? Geen probleem! 
Klik in e-Backup dan even de optie ADVAN- 
CED CONFIGURATION OPTIONS aan, open het 
tabblad OTHER, en selecteer daar NEDER- 
LANDS. Bevestig met OK. Bij de geavanceer- 
de configuratie-opties vind je trouwens nog 
een paar andere extraatjes. Zo kan je bij- 
voorbeeld de compressiegraad van de back- 
ups instellen en 
enkele opties 
voor de inge- 
bouwde taak- 


planner vast- Met de e-Backup Taakplanner kunt u automatisch 
backups aanmaken met vooraf opgegeven 
leggen. instellingen. 


Selecteer uw Taakplanner schema: 
Met e-Backup 
kan je zelfs 


C Schakel de Taakplanner uit 


© activeer de e-Backup Taakplanner: 


enne | Start vanuit map ‘Opstarten’ snelkoppeling 
ack-Ups aten [__ Start vanuit de ‘Windows Taakplanner’ 
maken. 


<< Terug 


door je eigen creativiteit. 


CLICKX MAGAZINE 25 - 8 OKTOBER 2002 


komende berichten laten controleren op bepaalde 
voorwaarden. Zorg ervor dat alle mails komende van 
je baas rechtstreeks in de vuilnisbak terechtkomen, 

of verwijder alle berichten die het woord ‘boete’ in de 
titel hebben. De mogelijkheden worden enkel beperkt 


